- Remote

Health

Stop molaninacn!

Forebvaagelses- o
handlinasﬁra%@ ier +or askolczr‘




' Remote

Health healthtyouth.eu RNJ

- Hvad er molming?
g Molaning i skolen

S Forcby%clsc og indgrilacn



W

Hvad er molaninﬁ?




Remote

Health health4youth.eu i | } "

Mobning er en subtil Form for vold Mobning er ikke en
enkelt handlir\a, men en serie af +il|oaacvcndcndc ar\ar‘clo.
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4 Hvad er mobning?
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Karak+teristika ved moloning

- OFFeret bliver bevidst skadet.

- De ncgaﬁve har\chinacr Forekommer \ /
e —g=

gentagne gange og Por'ar'saﬁcr' varig skade
< i

pa ofFFeret

-~ Der er en ubalance i magH:or'holdc’r, sa den
ramte person ikke er i stand til at Pria@r‘c

sig Fra mobbesituationen pa egen hand.
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Karakteristika ved molaninﬁ i skolen

Dynamik:
- | skolen kan det nogle gonge voere svoert at Forsvare sig mod
molmir\a eller at komme ud aof stressede situationer.

- Maske har du ogsa provet at sta
i situationer, hvor det var sveoer+t
ot Forsvare sig

-~ Mobrhing i skolen
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Karakteristika ved molaninﬁ i skolen

Grr'uPPcPr'cs:
- Ofte Forstoerkes mobrning afF aruppcdynamik, hvor tilskuere eller
medigbere spiler en vigtig role.

- Maske har du dlerede Folt presset For at P@lﬂc gruppen eller
undlade at 3r'iloc ind mod mobning.

- Det er vigtigt at vide, at du ikke er dlene,
og ot der er mader at Finde stotte po.

a8 Molanina i skolen
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Karakteristika ved molaninﬁ i skolen

Indﬂyalclsc Fra loerere og skoleledelse:

- Nar molaninﬁ sker i skolen, spiler loerernes og
skoleledelsens reaktion en stor role.

o Det kan veere sveoert ot handtere disse
situationer, men husk, at det er vigtigt ot

2

henvende sig 1il sine leerere, hvis man har Iarua

./ i
\ ' For hjoelp.
- De er der For at hjoelpe dia og gere

klasseveoerelset til et sikkert sted

9 Molanina i skolen
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Karakteristika ved molaninﬁ i skolen

Effekter pa loeringsmiliget og Foellesskabet i klassen:

Se Molar\ir\ﬂ kan have en negativ inalvirkning pa klasseveoerelset og
Feoellesskabet

- Det kan veere sveoert at koncentrere sig i klassen, nar sadanne
situationer opstar, og de+t pavirker ale i klassen
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Effekter af molaninﬂ i skolen

Du kanh maske acnkcr\dc nogle of virkningerne of mobhing Fra dine
egne charinﬂcr, eller fra hvad du har observeret omkiing diﬂ.

- Angst (skolcangc;t social anﬂsﬂ
o Fysiske klager (ondt i maven, hovedpine, sevnproblemer)
o Tob ok preestationsevne
- Tab ofF selvveoerd

- Depression

- Alkohol- og/eller 9+0Pmicslorug

-  Selvmordstanker

I Mobhing i skolen
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Forcbyﬁaclsc

N Fastsoet regler sammen For at skabe et bedre milje.

2) Forbedr jeres kommunikationsevner, sa | kan arlocjdc sammen

i harmon.

3) Find mader at lese konflikter pa, sa | kan handtere
Pr'olalcmcr' Inur‘+'|3+.

4) styrk jeres focllesskab gennem
moralsk mod og akitiv deltagelse.
5) Genkend mobning tidiigt, og grib ind

For at stoppe det.

13 Forebyggelse og indgrilacn
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Hvad kan jeq gere som offer>

- Voer ikke dlene: Bed For eksempel en ven eller to
om at Falge dig pa vej il skole eller om at voere
toet pa diﬂ i pausen.

= Fer en dagbog over mobning: Hvem gjorde hvad,

hvornar og hvordan? Det vil hjoelpe dig med at :\ -
'n

dokumentere mololoccpisodcr'r\c og gere det muligt
For Chﬂ ot udpcac 3crr\in3<5mandcn.

14 Forebyggelse og indgriben
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Was kann ich als OPPcr' tun?

S Opbyg din selvtilid: Feks. ved at ove cliﬁ i at Forbedre din
kommunikation og beskytte di@ selv i rolespil med Foreeldre
eller sgskende.

- Tal spcciPiId- til mobberne: Det Forventer mobberne ikke. Du
oﬁlcnﬂiaawr ogsa mobningen

- Involver vokshe au+ori+c+9pcr'soncr', sAsom
dine foreeldre, din klasseloerer eller din
9+uahcvcjlcdcr.

&
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Indﬂrcb

Du har to Porskclliac mader ot handtere molmin@ po:

Du kan konfrontere 3crnin39mandcn direkte og
+yclclia+ kroeve, ot molaninacn stopper @jclalikkcliat
eller du kan Pors@gc ot chr'nc acrningsmandcns

9+¢++csy9+cm.

(@) Forclayggclsc o9 indgrilocn
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Hvordan kan man Pr'a+agc 3crnin39mandcn sit stottesystem?

- Anmeld mobningen 4l myndighederne

- Seg stotte hos medstuderende og venner
- Styrk selvtiliden

= Gor noget mod mobrning i lokalsambtundet

S OPf—aniag@r molmingcn, hvis det er n@dvcnaliaJr

7 Forebyggelse og indgrilacn
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Indﬁrcb

Du kan 0gs tackle problemet pa en indirekte made, sa du ikke
interagerer direkte med @crningsmandcn, men der dannes

stottegrupper For diﬁ og andre berorte.

Sammen kan vi stgtte hinanden

og s+yr'l<c de socidle hormer

pa skolen, so ting som dette

ikke sker iﬂcn.

18 Forclay%clsc o9 inalgrilacn
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